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Bicentenario

Da Forlimpopoli

a Catania in bici
per Artusi

Bondi a pagina 7

Il ricettario di Artusi in bici fino a Catania

Cinque ciclisti partiranno da Forlimpopoli il 28 agosto con I'opera di Pellegrino. «Sara la nostra fiamma olimpica»

di Matteo Bondi

Pellegrino Artusi arrivera a Ca-
tania in bicicletta. Non certo
con le sue gambe, a 200 anni
esatti dalla nascita risulterebbe
difficile, ma la sua opera viagge-
ra sui pedali spinti da cinque av-
venturieri in sella alle loro bici.
Si tratta di uno degli eventi orga-
nizzati in occasione, appunto,
del bicentenario della nascita di
Pellegrino Artusi (1820-2020):
un gruppo di amici cicloturisti
amatoriali ha in programma di
effettuare un viaggio in bici dal-
la Romagna alla Sicilia.

Il programma prevede la par-
tenza da Forlimpopoli venerdi
28 agosto in prima mattinata da-
vanti a Casa Artusi e la percor-

renza dei circa 1200 chilometri
in sei sole tappe, con arrivo a Ca-
tania nel tardo pomeriggio di
mercoledi 2 settembre.

Ai cicloturisti verra consegna-
ta la nuova edizione, quella del
Bicentenario, del ricettario piu
famoso al mondo ‘La scienza in
cucina e |'arte di mangiar bene’.
«ll libro sara la nostra ‘fiamma
olimpica’ - affermano i ciclisti
prima della partenza per la loro

avventura -. Ci verra consegna-
to dalla presidente di Casa Artu-
si, Laila Tentoni, e lo doneremo
poi, all’arrivo, allo chef Maurizio
Urso, presidente dell’Accade-
mia Nazionale Italcuochi e vice
presidente Eurotoques per la
scuola di cucina Buffettieri di
Catania».

Anche la presidente dell’asso-
ciazione delle Mariette conse-
gnera al gruppo di cicloturisti

un quaderno di testimonianze
sulla cucina domestica di For-
limpopoli ‘In cami us faseva ad-
ce’ (In casa mia si faceva cosi)
da consegnare allo chef Urso. Il
gruppo di amici cicloturisti, tut-
ti appartenenti alla societa cicli-

stica ReArtu di Forli € composto
da: Carmine Severi (anni 62),
storico socio dell’associazione
delle Mariette e capo gruppo
dell’'evento; Maurizio Fiumi (an-
ni 67); Maurizio Bussi (anni 63);
Oriano Fabbri (anni 62); Santo
Spinelli (anni 59).

1l viaggio sara effettuato con bi-
ci da corsa appositamente at-
trezzate dalla societa Brn Bike
Parts di Forlimpopoli che ha for-
nito loro, non essendo previsto
alcun mezzo di supporto al se-
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guito, il materiale tecnico neces-
sario. Oltre all’'equipaggiamen-
to tecnico, al gruppo saranno
forniti anche integratori e pro-
dotti energetici (barrette e gel)
comunemente utilizzati dagli
sportivi, realizzati e offerti da
Brn Food, ramo aziendale di Brn
Bike Parts. Come suggeriva
I'amico Guerrini allo stesso Artu-
si «O santa bicicletta che ci fa
provare la gioia di un robusto
appetito.... All‘aria, all‘aria libera
e sana, a far rosso il sangue e
forti i muscoli».
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Il gruppo in preparazione del viaggio
che li portera dalla Romagna alla
Sicilia. Torneranno il 2 settembre

IL TRAGUARDO

Percorsi i 1.200
chilometri in sei
tappe, doneranno il
libro allo chef Urso
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