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Tutti atavola
in compagniadiArtusi

di Eleonora Cozzella

Prelibatezze

In cucina
con le ricette

della tradizione

he cosa hanno in

comune questi giorni
di vita casalinga e

Pellegrino Artusi? Sono
l ' occasione per assaporare i

piatti della tradizione . Del
commerciante di

Forlimpopoli appassionato
di gastronomia si celebra

quest'
anno il bicentenario:

col suo bestseller La

scienza in cucina el ' arte di

mangiar bene de11891ha

unito e diffuso le ricette di
un' Italia appena unificata ,
tanto che lo storico Piero

Camporesi lo paragona a
Manzoni per aver
contribuito a un' identità
collettiva . suo merito sta
non solo nell

' uso di un tono

colloquiale , ma anche nella
valorizzazione di piatti casalinghi in

un' epoca in cui i ricettari erano scritti da e

per i cuochi delle ricche casate . Su internet

si moltiplicano blog e siti che ne

ripropongono le ricette in chiave

contemporanea . Dalla zuppa di zucca gialla
alla frittata di cavolfiori , dai cappelletti al

vitello in guazzetto agli spaghetti con le

acciughe , la vita in casa pub essere un modo

gustoso per divertirsi ai fornelli , con

preparazioni alla portata di tutti . Basta

seguire blog come
"

Butta la
pasta" per

ritrovare il piacere di cucinare in famiglia.
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