
«I menudevonoesseresemplici»
ROMA - Dalla lasagnaal pollo coi peperoni,
dalie pnIpctte a Ila pa rmigla na d i melanza na^

j I pra n d i Ferragosto per gra n parte degli

It- Jliani è un trionfo di prelibatezze
casalln-

l^ he, magari da consumarein spiaggia o nei

picnic. Ma col caldo record di quest'anno di

veglia di mettersia combatterecon forno e
fornelli ne resta pocaeallora viene utile risco-

p r ire il decalogo del papà della cucinad l

Pellegrino Artusi. riportato alla ribalta lo

scorso4agosto,nel 201 / o anniversarìoar bj -

siano, a PorlimpopolldallacommunìtydiCa-

sa Artu& i.

Un decalogo che,nonostantei due secoli di

èal passrj coitempi in quanto i iino al
benessereatavolaedopo,ali asemplicità del-

le preparazioni,specialmentein unaglorna-

ta di festa molto « calda» come questa,ma

sempredopounasceltadlingrd̂ientidi qua^
lità, senza per questoscartare frutta imper-

fetta mabuonanella sostanza, maturazione

estagionalità- ArtusI nel libri «Scion7^ incuci-

na^ e «L'arte di mangiar bene»ha defìn[to il

seguentedecalogo perl a cucina di casa, con

I ndica?.!onl sai utistichc ancarapiù oppo rtti-

ne
in questecaEdegtornate estive:

l ) Rispettategli ingredientinaturali eamate
libello eli buono. 2} Usate Ingredientidiqua-

lità, «sce îete la robapili fine» scriveva, 3)

Usate ingredienti di stagione, quando gli or-

tagglcostanopocoelafruttaèsaraebcn ma-

lunì. 4] Slatesempl lei pe r cM vivande troppo

complicatee composte di elementieteroge-

ni recanQ imbarazzoal io stomaco. 5) Se non
si hala pretesa di diventai-eun cuocodibal-

dacchinoper riuscirebasta la passione, mol-

ta altenxloneeravvr(iitarsiprecisl,6) Esarci-

tatev
i coti pazienta,fatequalche prova. 7} Va-

riate Il menu ma rispettando li ter r itor io e la

stagionai ità.H ] Sevariale tei ocon sempl i d -
tàebuon gusto, senzamai perdere di vista [l

delicato ei l sapore gradevole. 9) Valorizzare

la cucina povei-a, ad esemplo sarà gradita ia

zuppa corita dina. 10>«Di Ridateda i l ibri di cu-

cina ( anciie del mio), la maggior pane sono

faitacieincomprensibili niavipotetÉ-attinge-
ne qualche nozione utile quando l'arte della
cucinala ccnoscetej».
( juestodecalogo haancheispirato il nuovo

rtManlfeslo della cucina in casa» natonel ri-

tuale fo rum ah'orlimpopoli, per la
valorizza-

zione della cultura enogastronomlcadome-

stica col pi-ogetto, annunciato daAlberto Ca-

pa tti. Di rettorescien il Hco eMassi mo Mo
ntii-

nari presidentedel Comitato scienti fico di Ca-

sa ArtusI,d i candid atura U nescod eLacucina

dì casaitaliana qualepatrimonio Immateria-

le, candidatura che vede il coinvolglmento
anchg d l CasaArt usi. Del resto se 11pastoal la
francese è entratofin dal ZDIO nel patrimo-

nio [mimatehale Unesco, facendo da apripi-

sta per questi tipi di riconosdmentl nell'am-

bi
to d eirorganizza-jiione dell eNazion i unite,

a dettadei promotori e nel nostro comuntf
«mentircitempi sono maturi per un riconosci-

mentoal
la cucina di casadegil 1 taliani.
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