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«I menu devono essere semplici»

ROMA - Dalla lasagna al pollo coi peperonl,
dalle polpette alla parmigtana d| melanzana,
il pranzo di Ferragosto per gran parte degli
italiani ¢ un trionfo di prelibatezze n-
ghe, magari da consumare in splaggia o nei
picnic, Ma col caldo record di quest'annao di
voglia di mettersi a combattere con forno e
fornelline resta poca ealloraviene utilerisco-
prire il decalogo del papa della cucina di casa
Pellegrino Artusi, riportato alla ribalta lo
scorso4agosto, nel 201 /oanniversarioartu-
siano,a Forlimpopoli dalla community di Ca-
saArtusi.

Un decalogo che, nonostante i due secoll di
staria, & al passo col templ in quanto inno al
benessereatavola edopo.alla semplicit del-
le preparaziond, specialments in una giorna-
ta di festa molto «caldas come questa, ma
sempredopounasceltadiingredienti diqua-
lita, senza per questo scartare frutta imper-
fetta ma buona nella sostanza, maturazione
estagionalith, Artusi nel ibri o Scienza (ncuci-

na» e «L'arte di mangiar benes ha definito |l
seguente decalogo per la cucina di casa, con
Indicazioni salutistiche ancora plié opportu-
neinguestecaldeglornate estive:

1) Rispettate gl ingredient! naturall eamate
ilbello el buono. 2) Usate ingredienti digua-
lith, «scegliete la roba pit fines scriveva, 3)
Usate ingredient! di stagione, quando gl or-
taggi costanopocoe lafruttaé sanaeben ma-
tura.4) State sempliciperché vivandetroppo
complicate e composte di elementi eteroge-
ni recano imbarazzo allo stomaco. 5) Senon
si ha la pretesa di diventare un cuoco di bal-
dacchina per riuscire basta la passione, mal-
taattenzione e l'avvezzarsi precisi. 6) Eserc-
tatevicon pazienza, fatequalche prova. 7) Va-
riate il menu ma rispettando il territorio e la
stagionalita. 8) Sevariate fatelo consemplici-
ta ¢ buon gusto, senvza mai perdere divistail
delicato e il sapore gradevole. 9) Valorizzare
la cucing povera, ad esempio sard gradita la
zuppacontadina. 10} «Diffidatedailibridicu-

cina (anche del mio), Ia maggior parte sono
fallaci eincomprensibili mavi poteteattinge-
re qualche nozione utile quando Varte della
cucinalaconoscetes

Questo decalogo ha anche ispirato |l nuove
«Manifesto della cucinain casay nato nel ri-
tuale forum a Forlimpopoli, per la valorizza-
zione della cultura enogastronomica dome-
stica col progetto, annunciato da Alberto Ca-
patti, Direttore scientifico e Massimo Monta-
naripresidentedel Comitatoscientificodi Ca-
saArtusi, dicandidaturaUnesco de Lacucing
dicasai Juale patrimonio i
le, candidatura che vede il coinvolgimento
anche di Casa Artusi, Del resto se { pastoalla
francese & entrato fin dal 2010 nel patrimo-
ale Unesco, facendo da apripi-
st per quest] tipi di riconoscimentd nell’am-
bito dell’'organizzazione delle Nazioni unite,
a detta dei promotori € nel nostro comune
sentire | tempi sono maturl per un riconoscl-
mentoalla cucina di casadegliitaliani
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