
E lachef Volpe proponeun ricettariocondiecipropostetutte vegetali

Le regoledi Artusi, menùsemplici
ROMA - Dalla lasagna al pollo
coi peperoni, dalle polpette alla
parmigiana di melanzana, il

pranzo di Ferragosto per gran
parte degli italiani è un trionfo
di prelibatezze casalinghe, ma-

gari da consumare in spiaggia o
nei picnic. Ma coi caldo record
di quest'anno,la voglia di met-

tersi a combatterecon forno e

fornelli rischiadì essereridotta
ai minimi termini, e allora può
tornare utile riscoprire il deca-
logo del papà della cucina d i ca-

sa, Pellegrino Artusi, riportato
alla ribalta lo scorso 4 agosto,
nel 201/O anniversarioartusia-
no, a Forlimpopoli dalla commu-
nity di Casa Artusi.
Un decalogoche, nonostantei

due secoli di storia,risulta esse-

re al passocon i tempi in quan-
to Inno al benesserea tavola
nonchéallasemplicitàdelle pre-
parazioni e alla stagionalità,
all'Insegna della scelta di ingre-
dienti di qualità, senzaper que-
sto scartare frutta imperfetta
ma buona nella sostanza.Artu-
si, nei libri «Scienza in cucina» e

«L'arte di mangiar bene», ha de-

finito questedieci raccomanda-

zioni per la cucina di casa,con
indicazioni salutistiche ancora
più opportuneIn queste calde
giornateestive. I) Rispettategli
ingredienti naturali e amate il

bello e il buono. 2) Usate ingre-
dienti di qualità, «sceglietela ro-

ba più fine » scriveva. 3) Usate

ingredientidi stagione, quando
gli ortaggi costano poco e la
frutta è sana e ben matura. 4)
Siate semplici perché vivande
troppo complicatee composte
di elementi eterogenei recano
imbarazzo allo stomaco. 5) Se
non si ha la pretesadi diventare
uncuoco di baldacchinoper riu-
scire basta la passione,molta
attenzionee l'avvezzarsi preci-
si. 6) Esercitatevi con pazienza,
fate qualche prova.7) Variate il

menu ma rispettando il territo-
rio e la stagionalità. 8) Se varia-
te fatelo con semplicità e buon
gusto, senzamai perderedi vi-
sta il delicatoe il sapore grade-

vole, 9) Valorizzare la cucina po-
vera, ad esempio sarà gradita la
zuppa contadina.10) «Diffidate

dai libri di cucina (anche del
mio), la maggior parte sono fal-
laci e incomprensibili mavi po-

tete attingerequalche nozione
utile quando l'arte la conosce-

te» .
Questo decalogo ha anche ispi-
rato il nuovo «Manifesto della
cucina in casa», nato nel rituale
forum a Forlimpopoli, per la va-

lorizzazione della cultura eno-
gastronomica domesticacon il

progetto,annunciatoda Alber-
to Capatti e Massimo Montana-
ri, direttore scientificoe presi-
dente del Comitato scientifico
di Casa Artusi, di candidatura
Unescode La cucina di casa ita-
liana qualepatrimonio immate-

riale, candidaturache vede il
coinvolgimento anche di Casa
Artusi.
Del resto,se il pasto alla france-
se è entrato fin dal 2010 nel pa-
trimonio immateriale Unesco,
facendoda apripistaper questi
tipi di riconoscimenti nell'ambi-
to dell'organizzazione delle Na-

zioniunit e, adettadei promoto-
ri e nel comune sentire i tempi
sono maturi per un riconosci-
mento alla cucina di casa degli
italiani.
C'è poi chi proponeun ricetta-
rio interamenteabasevegetale
per Ferragosto, È la finalista di
Masterchef 2020, Irene Volpe,
che in collaborazionecon Ani-
mal Equality, ha lanciato la sua
proposta culinaria per dimo-
strare che mangiare di gusto e
nel rispettodell'ambiente è pos-

sibile, 11 ricettario Ferragosto
100% vegetale illustra la prepa-
razione di 10 piatti esclusivi,
dall'antipastoal dolce, intera-
mente realizzati dalla chef ro-
mana, un ventaglio di dieci por-
tate freschee colorate che sa-
ranno presentateprossimamen-
te anche attraversodelle video
ricette sui suoi canali social. Le
ricettesono scaricabili gratuita-
mente in pdf dal blog di Animai
Equality, LoveVeg, dove si pos-

sono trovareanche consigli uti-
li e tante altre ricette per un'ali-
mentazione a sostegnodel Pia-

neta e della salute.
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Pranzodi Ferragosto in spiaggia: meglio restare leggeri durante (a calda giornata (Foto Ansa)
Piattivegetarianipermenùunpiùleggero(Ansa)

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 4

SUPERFICIE : 31 %

AUTORE : N.D.

15 agosto 2021


