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Un’‘altra soluzione che sposa la tradizione

Ecco come nasce il cappelletto romagnolo
Dalla mitologia alla ricetta di Pellegrino Artusi

E’ uno dei cibi pil amati
della nostra terra, richiede
una preparazione laboriosa
ma ha ingredienti sani

Un altro gustoso sostituto al
junk food pué essere il cappel-
letto romagnolo. Anche se ri-
chiede una preparazione pil la-
boriosa e impegnativa, € una
pietanza composta da alimenti
semplici e sani. Questa pasta ri-
piena & una tradizione della no-
stra regione che risale agli inizi
del 1500. Secondo una leggen-
da, durante una guerra tra Mo-
dena e Bologna tre dei, Venere,
Bacco e Marte, accorsero ad aiu-
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tare Modena e si fermarono in
una locanda. Il gierno dopo Mar-
te e Bacco partirono lasciando
Venere che dormiva. Il proprie-
tario della locanda se ne inna-
mord e la spi¢ dal buco della ser-
ratura. Guardando attraverso la
toppa ne vide I'ombelico e, am-
mirato da tanta perfezione, pen-
s0 di dedicarle un tipo di pasta
che avesse la forma di quanto vi-
sto e cosi & nato il cappelletto.

SAPORI ANTICHI

E’ una pasta ripiena
tipica della nostra
regione che risale
agli inizi del 1500

Tra i nostri conterranei illustri
troviamo il forlimpopolese Pelle-
grino Artusi, scrittore, gastrono-
mo e critico letterario, autore di
un libro di ricette tra i pit popo-
lari al mondo: 'La scienza in cuci-
na e l'arte di mangiar bene’, tra-
dotto in varie lingue. Ecco la
sua ricetta per il ripieno del cap-
pelletto per 4 persone: ricotta,
oppure meta ricotta e meta ca-
cio raviggiolo, grammi 180; mez-
zo petto di cappone cotto nel
burro, condito con sale e pepe
e tritato fine fine con la lunetta;
parmigiano reggiano grattato,
grammi 30; uova, uno intero e
un tuorlo; odore di noce mosca-
ta, poche spezie, scorza dilimo-
ne a chi piace.

Le Mariette di Casa Artusi preparano i cappelletti
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