
cucina

Spesaonlineesmartcooking,

gli italiani tornanoai fornelli

Il coronavirus ha riavvicinato gli italiani alla
cucina. Dopo la fuga dai fornelli degli anni
scorsi un italiano su 3 havissutoil lockdown
comeoccasione per migliorare le sueabilità
culinarie.
Se la cucina è diventatail fulcro della ricon-
quista della socialità e del tempo perduto,
oggi ci si preparada mangiare in casaper
piacere, necessità,ma ancheper sicurezza:il
16%preferisce cucinareacasaancheperevi-

tare il rischio di contagi. E anche la spesa
alimentarediventasemprepiù a prova di di-
stanziamento sociale: durante la fase 1

dell’emergenzasanitaria (24 febbraio- 19
aprile) è aumentatotanto il numerodi fami-
glie che hannofatto la spesasui canali digi-
tali (+56% rispettoal 2019),chela frequen-

za di acquisto(+17%). E il 23% degli italiani
ha dichiarato che nel 2021 dedicheràpiù
tempoalla spesadi prodotti alimentari onli-
ne (dati Nomisma, theworld after lockdown).

Con la casa chesi fa semprepiù fulcro della
preparazionedel cibo, non stupisceil boom

di venditedei robotdacucina, che hanno re-
gistrato un+95% a maggio e un clamoroso
+111% a giugno rispettoal 2019(dati Rap-
porto Coop 2020).Eche si propongonocome
salva- tempo (o salvapasto)tanto per chi
ammette di non saper cucinare (21,6%)
quantoper chi cucina “perchèdeve, farlo, ma
con fatica” (25,5%). In pratica, quasi un ita-
liano su 2 (47%, dati Censis-Casa Artusi).
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