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by Antonio Savarese

Attori, cantanti, presentatori Tv e chef stellati al’ edizione 2023 del DMED — Salone della Dieta Mediterranea

Tutto pronto per |’ edizione 2023 del DMED — Salone della Dieta M editerranea.

Il progetto DMED, che si terra davenerdi- 26 a domenica 28 maggio al NEXT — Nuova Esposizione Ex Tabacchificio, al
borgo Cafasso di Capaccio — Paestum, €' proposto e organizzato dal Consorzio Edamus e vede il patrocinio, trai vari, della
Regione Campania e della Regione Basilicata, della Provinciadi Salerno, di Confindustria, di Italia Ortofrutta Unione
Nazionale, del Museo vivente della Dieta Mediterranea, oltre che la partnership con Legambiente e diverse Fondazioni
nazionali, e lapresenzaistituzionale ed espositiva del Parco archeologico di Paestum e Velia ed anche del Parco Nazionale del
Cilento, Vallo di Diano e Alburni. Animera la manifestazione anche I Associazione Borghi Autentici d' Italia con circa 30
espositori provenienti daterritori di tutta ltalia.

Oltre agli approfondimenti scientifici, alimentari, imprenditoriali e filosofici, tanto spazio sara riservato ad ospiti di caratura
nazionale ed internazionale provenienti dal mondo dell’ alta cucina, dellaTv, del cinema e della musica napol etana ed italiana.
Interessante sara il cooking show di venerdi- 26 maggio dello chef Giovanni Solofra e della pastry chef Roberta Mirolli,
migliore pastry chef d' Italianel 2022 secondo “Identita Golose”, entrambi fondatori e titolari del ristorante 2 stelle Michelin
“Tre Olivi” del Savoy Beach Hotel di Paestum, e quello del cuoco contadino Pietro Parisi.

Nella stessa giornata sara ospite della rassegna anche il conduttore Rai Beppe Convertini, il quale presentera il suo libro “Paesi
miel” edito daRai Libri, e dell’ attriceMilena Miconi.

A chiudere la serata di venerdi— 26 maggio sara il cantautore Dario Sansone, frontman dei “Foja’.

Per sabato 27 maggio, invece, cooking show con la conduttrice televisiva ManilaNazzaro, gia MissItalianel 1999, e
presentazione del libro “1I metodo Cilento” del giornalista Luciano Pignataro.

A chiudere la serata ci pensera il Trio Malinconico con lavoce recitante dello scrittore Diego De Silvaaccompagnata da Stefano
Giuliano al sassofono ed Aldo Vigorito al contrabbasso.

L’ ultimo giorno del DMED — Salone della Dieta M editerranea 2023, domenica 28 maggio, sara il turno del cooking show del
cuoco comico e attore Andy L uotto, e dell’incontro con Federico Palmaroli, scrittore e autore de “Le piut belle Frasi di Osho”.
Moltissime le manifestazioni di interesse provenienti dal mondo istituzionale, degli operatori del food, del turismo, della cultura
e dello sviluppo dei territori, gli ospiti gia confermati della manifestazione sono:

- Mirco Carloni, presidente della X111 Commissione Agricoltura della Cameradei Deputati;

- Edmondo Cirielli, viceministro degli affari esteri e della cooperazione internazionale;

- Antonio lannone, senatore e membro della VIl Commissione permanente Cultura e patrimonioculturale, istruzione pubblica;
- Fulvio Bonavitacola, vicepresidente ed assessore all’ Ambiente della Regione Campania;

- Nicola Caputo, assessore al’ agricoltura della Regione Campania;

- ArmidaFilippelli, assessore alla formazione della Regione Campania;

- Franco Alfieri, presidente della Provincia di Salerno;

- Gianluca Gallo, assessore al’ agricoltura Regione Calabrig;

- Gennaro Velardo, presidente di Italia Ortofrutta— Unione Nazionale;

- Vaerio Calabrese, direttore del Museo Vivente della Dieta Mediterranes;

- Michele Buonomo, membro del direttivo di Legambiente Nazionale;

- Michelina Ruocco, dirigente Consiglio Nazionale delle Ricerche(CNR);

- la“Duquesne University” di Pittsburgh, negli USA,in visita con 50 studenti di facolta sanitarie che partecipera alle attivita
del salone e sara accoltadal professor Giovanni Quarantadell’ Universitd degli Studi della Basilicata con unalectio
magistralissull’impatto socio-economico ei benefici dell’ adozione dello stile di vita mediterraneo;

- Gioacchino Bonsignore, giornalista Tgs Mediaset;

- Anna Scafuri, giornalista Rai.

Dunque, un evento caratterizzato anche dalla presenza di numerosi attori istituzionali, del mondo accademico, dellaricerca, del
food e dello spettacolo. || programmadellatre giorni €' ricco e diversificato.

L’ evento contiene a suo interno convegni scientifici internazionali, grazie alla presenza della Commissione Europea e del CNR,
che hadichiarato il DMED tappa istituzionale per la celebrazione dei 100 anni del Consiglio Nazionale delle Ricerche, ma
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anche di istituzioni universitarie e di ricerca. Sara presente, inoltre, un’ ampia sezione espositiva con aziende agricole e
alimentari, un’ area masterclass e il giardino mediterraneo per la degustazione di tipicita, per letture e musica serale.

L’intento € quello di valorizzare o stile di vita mediterraneo quale fiore all’ occhiello frale eccellenze italiane nel mondo e per
questo divenuto patrimonio immateriale dell’ umanita.

Partendo dalle parole chiave Cibo, Cultura e Benessere, alte espressioni del modello che abbracciai Paesi del Mediterraneo, il
DMED sara |’ occasione per andare oltre, per approfondire i temi legati all’ Agenda 2030 per |o Sviluppo Sostenibile, adottata
dall’ Assemblea Generale dell’ ONU, per la cura e la salvaguardia del nostro Pianeta.

In particolare, I’ attenzione sara posta sulla“Prosperita”, uno dei cardini del programmadi azione nonché® unadelle 5P alla
base di ogni indicazione di crescita dell’ Agenda 2030, insieme a“ Persone”, “Pianeta’, “Pace”, “Partnership”.

Il progetto DMED 2023 nasce per valorizzare laricchezza culturale e gastronomicaitaliana. Espressioni dell’ alto potenziale che
ogni regione della Penisola portain sé©, ancoradi piut alaluce della candidatura della Cucina ltaliana a patrimonio
immateriale dell’ UNESCO.

I messaggio che si vuole promuovere &€ quello che la Dieta Mediterranea non € solo uno stile alimentare salutare, ma anche un
modello di sviluppo territoriae.

Per Dieta Mediterranea si deve intendere anche I’insieme di conoscenze, riti, simboli e tradizioni che riguardano le tecniche di
coltivazione e di raccolta, di allevamento del bestiame e della pesca, di preparazione e condivisione del cibo che assumeil ruolo
di legante sociae, di connettore di umanita, di occasione di scambio e condivisione, ed espressione di identita .

Laconviviaita € I'animadel modello alimentare che permealo stile di vita Mediterraneo. Il cibo €’ I’ elemento cardine sul
guale converge un patrimonio ricco di storie, ricette e tradizioni spesso oggetto di studi per innovare e puntare ad un futuro piut
prospero.

La cultura che promanadalla convivialita e dalaruraita, dai modelli di comportamento strutturati nel secoli € laricchezza
antropologica da conoscere e valorizzare. || benessere €” il filo conduttore che unisce e avvolge
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