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CHEF

Margarita Fores porta
UArtusi nelle Filippine

Federica Belvedere

Un viaggio a Firenze
le fa scoprire la cucina
italiana e lopera

del gastronomo

di Forlimpopoli. Si
specializza e, tornata
in patria, apre locali
dedicati ai piatti del
padre della cucina
italiana di cui
ricorrono i 200 anni
dalla nascita

Molto popolare nelle
Filippine, Margarita Fores
nel 2016 ha ricevuto
I'Asla’s Best Female

Chef. La sua carriera si é
sviluppata anche grazie alla
valorizzazione della cucina
italiana nelle Filippine
dove é particolarmente
apprezzata perché si basa
su ricette casalinghe

- una fan delfArtusi, devora ai suc! insegnament
E € per qLiesto ha raccolto premi come il Marietto

ad honorem assegnato alla Festa Artusiano
di Forlimpopoli (FC), cal presidente Matzarella ha
ricevuto fonorificenza di Cavaliere dellCrdine della
Stella dhalia ed & fra gli chef scelti come testimonial
del decalogo d Pellegrino Artusi. Esempic di come
la cucina non abbia fron onista di
tutto questo & Margarita oltre
trentanni attiva ne! campo della ristorazione, & una

chef e imprenditrice di successe molto popolare

Chef
ella tradizione gastro
reggia senza problemi,
cappelletti al'uso di
S va e piselll con il pros
gli altri piatti ¢ mano il repertorio della cuci
na dellArtusi, Lo scrittore e gastronomo italiano,
racconta, lo scopre per caso a meta degli anni ‘80
jo In italia. La scintilla si fa progetto nel
2013 con la nascita di Casa Artusi Philippines, e oggl
dirige una a
presenti nel mercaro asiatico. *Da glovane, a Manlla
lamente burro ¢ da
ono trasferita a N

Romag)

cal

aricano
he e rasse, meny
la parmigiana tutto
insieme ro per il celebre marchio di moda
Valentino ha fatto il resto nel farmi apprezzare fa
cultura italiana tout court”, L'anno della svolta &
il 1986 ndo Margarita Fores va a Hren
seguire di Iingua italiara: siinr
del nostro Paese, tanto che decide di visitare con
frequenza Milano, Roma e Vienezia. “Li & iniziata la
mia passion Allinizio
cucinavo cibo itallano in cene a domicilio, nel 1987
ho creato la societa Cibo di Marghi, per aprire pol
nel 1997 la catena Cibe che oggl ha 16 fillall. Ho
ato vita anche ad altre proposte di ristarazione
aliana come Pepato, Lusso e Grace Park, mentre
mio figlio ha aperto A mano un ristorante di pasta
fresca preparata come un rempo’,

Sempre a Hrenze, grazie allinsegnante Masha
Innescent, prende confidenza con la Bibbia della
cucina taliana, Lo Scienza in Cucing e LArte o Mar
Bene, mentre Casa Artus! la co
ambasciatore nelle Fillppine Luca Fornart, “Visto il
mie lavoro sulla cudina itallana, pensd che aprire un
franchising di Cosa Artus: 5
buon viatico per altri Paesi
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lincontro con Forlimpepoli chie nen dimenticherd
mal”. Era lnverno del 2010, quando, sotto una
bufera dl neve, arrivd nella citta romagnola. Da
quellincontro nasce Casa Ardusl Philippines, progetto
lanciato a Manila il 30 maggio 2012, In coincidenza
con I 65* anniversario delle relazion| diplomatiche
iralo-filippine. La scelta dl orientarsi verse la cucina
frallana non & cosi bizzarra per le Filippine e l'Asia
in generale. “Quelia ltallana & la cudna europea pili
amata nelle Fillppine e nel resto deliAsia -spiega- £
accessiblle, canfortevole e semplice. Poiché |l suo
cuore si basa sulla cucina i casa, sulle ricette cella
mamma e della nonng, & la cucina occldentale
preferita da tutti”, | platti pil popolari che la chef
propone abitualmente prevedono pasta di semola
secca e fresca, pizza e tiramisl. Ma sempre di pid
sone le insalate allitaliana, formaggl freschi come la
burratae lamozzarells, e | secondi come la bistecca
alla fiorentina, l'ossobuco, lo scottadito d'agnello, il
pesce in cartoccio. Di suo, fra le proposte cellArtusi,
Margarita Fores ha una predilezione per i Cappel
letti all'uso di Romagna, “perché rappresentano al
meglio questo territorio ed & una ricetta gustosa
nella sua semplicita, Poi, Salsiccia coll'uva, scelta
moita sentimentale perché & stato uno dei primi
platti che ho imparate swdiando a Firenze. infine,
Piselll col prosciutto, un platte che sintetizza une
degl insegnamenti di Artusk: usa gl ingredienti
migliori ovuncue tu sia’.

Lanno di celebrazioni dedicato al 200 anni galla
nascita di Pellegrino Artusi iniziato nell'agosto
2020 terminera ad agosto 2021 e ha visto diversi
festegglament] anche nelle Filippine con le owie
limitazioni dovute alla pandemia. "Nelle Fllippine
slamao ancera abbastanza fermi, i grandi eventi non
sono consentith, Malgrado ¢io abblamo messo in
evidenza alcune ricette e piatti dellArtusi, nonché
prodott e vinl del/'Emilia-Remagna Intutt | nostri
ristoranti. Appena possibile partiamo con i corsi
di cucina "La sfoglia di una volta' che sono i pid
apprezzat’”. Da Forlimpopelia Manila, probabilmen-
te [l Maestro non se lo sarebbe mal Immaginate.
Potenza della globalizzazione.

| platti preferiti dl Margarita
Fores propongono un piccolo
viaggio nella cucina regionale
Italiana basandosi sulle ricette
di Pellegrino Artusi. Cosl si parte
dalla pasta di semola secca e
fresca per passare a pizza e
tiramist. A sinistra, Cingue uova
e un pollo e Millefoglie di gnocco
di spinaci con granchio e gel di
calamondino; sopra, Risotto con
uova, lattume di tonno e culatello
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