
l’incontrocon Forlimpopolichenon dimenticherò
mai”.Era l’invernodel 2010,quando,sottouna
buferadi neve,arrivònella città romagnola. Da

quell’incontronasceCasaArtusiPhilippines,progetto

lanciatoa Manila il30 maggio2012,incoincidenza
conil 65°anniversariodellerelazionidiplomatiche

italo-filippine. La sceltadiorientarsiversola cucina
italiananonècosìbizzarraperle Filippinee l’Asia
ingenerale.“Quellaitalianaèlacucinaeuropeapiù
amatanelleFilippineenelrestodell’Asia -spiega- È
accessibile,confortevolee semplice.Poichéil suo
cuoresi basasullacucinadi casa,sullericettedella

mammaedella nonna,è la cucina occidentale
preferitada tutti”. I piatti piùpopolarichela chef

proponeabitualmenteprevedonopastadi semola

seccae fresca,pizzae tiramisù.Masempredi più
sonole insalateall’italiana, formaggifreschicomela

burrataelamozzarella,e i secondicomelabistecca
allafiorentina, l’ossobuco,loscottaditod’agnello,il
pesceincartoccio.Di suo,fraleproposte dell’Artusi,
MargaritaForeshaunapredilezioneperi Cappel-

letti all’uso di Romagna,“perchérappresentanoal
meglioquestoterritorio edè una ricetta gustosa

nellasuasemplicità.Poi,Salsicciacoll’uva, scelta

molto sentimentaleperchéèstatounodei primi
piatticheho imparatostudiandoaFirenze.Infine,
Pisellicolprosciutto, unpiatto chesintetizzauno
degli insegnamentidi Artusi: usagli ingredienti

miglioriovunque tu sia”.
L’annodicelebrazionidedicatoai200annidalla

nascitadi PellegrinoArtusi iniziato nell’agosto
2020 termineràadagosto2021ehavistodiversi

festeggiamentianchenelleFilippineconle ovvie
limitazionidovuteallapandemia.“NelleFilippine
siamoancoraabbastanzafermi,i grandieventinon
sonoconsentiti.Malgradociò abbiamomessoin
evidenzaalcunericetteepiatti dell’Artusi, nonché
prodotti e vini dell’Emilia-Romagna intuttiinostri

ristoranti.Appena possibilepartiamocon i corsi
di cucina ‘La sfogliadi unavolta’ chesonoi più
apprezzati”.DaForlimpopoliaManila,probabilmen-

te il Maestrononselosarebbemai immaginato.

Potenzadella globalizzazione.

I piatti preferiti di Margarita
Forespropongonoun piccolo
viaggionella cucinaregionale
italianabasandosisulle ricette
di PellegrinoArtusi.Cosìsi parte
dalla pastadisemolaseccae
frescaperpassarea pizzae
tiramisù.A sinistra,Cinqueuova
eun polloe Millefoglie dignocco
di spinacicon granchioe gel di
calamondino;sopra,Risotto con

uova,lattumedi tonnoe culatello
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MargaritaForesporta
l’Artusi nelleFilippine
FedericaBelvedere

UnviaggioaFirenze
lefascoprirela cucina

italianael’opera
delgastronomo

diForlimpopoli. Si

specializzae,tornata

inpatria,aprelocali

dedicatiaipiattidel
padredellacucina

italianadi cui
ricorronoi 200anni

dallanascita

Moltopopolarenelle
Filippine,MargaritaFores

nel 2016haricevuto
l’Asia’s BestFemale

Chef. La suacarrierasi è
sviluppataanchegraziealla
valorizzazionedellacucina

italiananelleFilippine
doveè particolarmente

apprezzataperchésibasa
suricettecasalinghe

Èunafandell’Artusi,devotaaisuoiinsegnamenti
eperquestoharaccoltopremicomeil Marietta

ad honoremassegnatoalla FestaArtusiana

di Forlimpopoli(FC), dal presidenteMattarellaha
ricevutol’onorificenzadiCavalieredell’Ordinedella
Stellad’Italia edèfragli chefscelticometestimonial

deldecalogodiPellegrinoArtusi.Esempiodicome
la cucinanonabbiafrontiere,la protagonistadi
tuttoquestoèMargaritaFores,filippina.Da oltre
trent’anniattivanelcampodellaristorazione,èuna
chefe imprenditricedi successomolto popolare
nelsuoPaesee nonsolo, chenel 2016 èstata
incoronatacomeAsia’sBest FemaleChef.

Da sempreinnamorata dellatradizionegastro-

nomica italiana,Foressidestreggiasenzaproblemi,
anzi,connotevoleperizia fra cappellettiall’usodi
Romagna,salsicciauvaepisellicon il prosciutto e
gli altripiatti cheformanoil repertoriodella cuci-

na dell’Artusi. Lo scrittoree gastronomoitaliano,
racconta,loscoprepercasoametàdegli anni ’80
in unviaggioin Italia. La scintillasi faprogettonel

2013con la nascitadi CasaArtusiPhilippines, eoggi

dirige unacatenadilocali ispirataallacucinaitaliana

presentinelmercatoasiatico.“Dagiovane,aManila

la pastaerasolamenteburroeformaggio-ricorda-

Nel 1972misono trasferitaaNewYork dovesono

venuta in contattocon la cucinaitalianadei tanti
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emigrati,soprattuttodelCentro- Nord. Sonolocali
lontani dal cliché del ristoranteitalo-americano

fattodi tovaglieascacchibianchee rosse,menu
dispaghetti,polpetteepollo allaparmigianatutto
insieme.Il lavoro peril celebre marchiodi moda
Valentinohafattoil restonelfarmi apprezzarela
cultura italiana toutcourt”. L’anno della svoltaè
il 1986quandoMargaritaForesva aFirenzeper
seguirecorsidicucinaedilinguaitaliana: si innamora
del nostroPaese,tantochedecide divisitarecon
frequenzaMilano,RomaeVenezia.“Lì èiniziatala
mia passioneperi tanti saporiregionali.All’inizio
cucinavociboitalianoin ceneadomicilio,nel1987
ho creatolasocietàCibodi Marghi,per aprirepoi
nel 1997 lacatenaCibo cheoggiha16filiali. Ho
datovita ancheadaltre propostediristorazione
italianacome Pepato,Lussoe GracePark,mentre
mio figlio haapertoA manoun ristorante dipasta
frescapreparatacomeuntempo”.

Semprea Firenze,grazieall’insegnanteMasha
Innoscenti,prendeconfidenzaconla Bibbiadella
cucinaitaliana,LaScienzain Cucinae L’Arte diMangiar

Bene,mentreCasaArtusi laconoscegrazieall’ex
ambasciatorenelleFilippineLucaFornari.“Visto il

miolavorosullacucinaitaliana,pensòcheaprireun
franchisingdiCasaArtusi in Asiapotesseessereun
buonviaticoperaltri Paesidell’areaasiatica.Daqui
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