
CORSIDi CUCINA

CasaArtusi, ancheonline
si imparaacucinareil belloe il buono
Questaserawebinar
sullacucina anti spreco
conAndrea Erbacci

e Carlo Catani

FORLIMPOPOLI

Marzo di videolezioni di cucina
grazie aCasaArtusi cheresiste a

tenerealto ilnumedella buonacu-

cina italianaedelpiacere di condi-

videre esperienzee ricette. Sei

corsipratici quindi sono sospesi

almeno fino ad aprile, webinar e
corsionline continuanonella loro

programmazione,bastaiscriversi

attraversoil sito per ottenerele

condizioni ele credenzialidi ac-

cesso. Eccoil programma.Siparte
questaseracon la cucinadel recu-

pero, nell' aulavirtualeci saranno
Carlo Catani,fondatoredell'asso-

ciazione " Tempi di recupero" e lo

chefdel ristorante CasaArtusi An-

drea Erbacci. Oggi il temadello
sprecoalimentareè all'ordine del

giorno eil luogodove viene mag-

giormente prodottosonole nostre

cucinedi casa.Grazie alcorsosi

potrannoraccoglierealcune idee
su comevalorizzare al meglio le

materieprime delle nostre di-

spense evitandodi sprecare,dan-

do alcibo il giustovalore, in parti-

colare questasera,a partire dalle

20.30fino alle 22,silavoreràsulle

verdure di stagione.Successiva-

mente, il 12 marzotoccheràallo
chefGiandomenicoPalombain-

trodurre al secondolivello di " cu-

cinadibase", il 18lachefAnabela
Ferreiraparleràdi Baccalà eil 24

marzo chef Antonio Scaccioaf-
fronterà l'ampio tema del " Benes-

sere atavola".Laquotaindividua-

le dipartecipazioneè di lSacolle-

gamento. La quotapermettea

tutta la famiglia di parteciparea

unadiretta dallaScuola di cucina
di CasaArtusi con possibilitàdiin-

teragire simultaneamentecon il

Maestrodi cucina perdubbi, cu-

riosità o approfondimenti.La re-

gia delpermetteràatutti i parte-

cipanti una perfetta visuale di

tutti i passaggidi esecuzionecon

focusdettagliatiezoomco ntinui

da due angolazionidiverse. I

partecipanti poi potranno con-

frontarsi fraloro.Viamail riceve-

ranno la dispensadelle ricette,
con gli ingredienti e le strumen-

tazioni necessarieda appronta-

re, approfondimenti suPellegri-

no Artusi e il Decalogodella cuci-

na artusiana.INFO: 0543 743138

349 8401818INFO<3)CASARTUSI.IT

Lo chef del ristoranteCasaArtusi Andrea Erbacci FOTO MAURO MONTI
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