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BUONE LETTURE

Alberto Capattiel

Cibo

perenne con Artusi

La riscoperta della cucina di casa in tempo di restrizioni imposte
«Uno scenario nuovo che non avevo previsto e che ci segnera>

LAURA GIORGI

«Fino a un mese fa indagavo la fine
della cucinadi casa, ora il coronavi-
rusdiceatutti: cucinateincasa». Al-
berto Capatti e uno dei piti noti sto-
rici della gastronomia italiana. Pri-
mo rettore dell'Universita di Scien-
ze gastronomiche diPollenzo, dove
ha insegnato Storia della cucina e
della gastronomia, oltre ad avere
all’attivounaricca pubblicisticanel
campo della storia dell’alimenta-
zione e della cucina, fa parte del co-
mitato scientifico di CasArtusied e
membro del comitato direttivo del-
I'Institut Européen d’Histoire de
I'Alimentation. Massimo studioso
della figura di Pellegrino Artusi os-
serva anche questo momento stori-
co dicendosi «contento di questa e-
sperienza alimentare nuova che
credo trasformera profondamente
ilnostro rapporto conil cibo».

Unnuovorapporto col cibo
Inchemodo? Perchéseéverocheo-
ra tutti cucinano in casa e postano
pietanze a favore di social, € anche
vero che alla base di tutto cio vi e u-
nacondizione dicostrizione. «& cer-
tamente un momento della nostra
storia che non potra essere cancel-
lato, in quanto esperienza “ridutti-
va” cambiera tantinostricomporta-
menti, difficile che fraunmese pos-
sa essere cancellato tutto questo, e
ciascuno portera nel proprio futuro
una traccia di quello che ha vissuto
in questi giorni. Io intanto deposito
nelmiofreezercibicucinatioinpro-
gress che comunque costituiranno
unamemoria per il prossimo futuro
di questo periodo e della nuova di-
mensione che si & venuta a creare.
Lacucinadicasacoattaéunoscena-
rio che in effetti mai avrei pensato.
Ora ricevo magari la spesa a casa e
nello stesso tempo vivo una situa-
zione costretta, senza comunica-
zione, senza quelle aperture all’al-
tro chelo stesso Artusi aveva creato
attraverso la cucina».

Artusifantasmavivo

Nell'ultimo libro di Capatti, usci-
toafine 2019, Artusi era diventa-
to“Il fantasma della cucina italia-
na”. Questo personaggio di cuilo
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studioso e scrittore si occupa da
decenni, non sembra pero affatto
una presenza evanescente. «Per
certonon intendevo, usando la
parola fantasma, qualcosa dispa-
Ventoso e tetro, non uno spettro,
ma una sorta di vita che continua
aldila della morte e si manifesta
conliberta nelle situazioni pittdi-
verse, ad esempio adesso nelle
nostre case in cui siamo chiusi.
Artusi cambia ancora».

Ricettarie cultura

Einfatti ]’ “Artusi”, inteso come
manuale di cucina, si & sempre
stampato e si continua ad acqui-
stare. «Sono pochi i testi gastrono-
mici che hanno contribuito a crea-
re una cultura profonda. Ci sono
P'Artusi, poi il “Talismano della fe-
licita” di Ada Boni e il “Cucchiaio
d’argento”. Questi hanno operato
una sorta di penetrazione profon-
da, fluida e intensa, continua nelle
abitudini delle persone, e anche se
oggi certe ricette sono effettiva-
mente lontane dai nostri usie sem-

branoimprobabili, ¢ undatodifat-
to che abbiano orientato cultural-
mente gli italiani, aldila dell’'ese-
cuzione puntuale dellericette inse
stesse». Fra i ricettari Capatti ci vi-
ve, e con Pellegrino in particolare
da lungo tempo. «Nel 1994 ho co-
minciato curando la sua autobrio-
grafia, mi ha catturato perché stu-
diareilsuomanuale mihapermes-
sodiutilizzare strumentidiindagi-
nefinoadalloraignoratiperlostu-
dio deiricettari, che venivano con-
siderati testi pitt modesti. Da letto-
re diricettari io vivo in un mondo
anomalo, un mondo domestico
fatto di oggetti che possono sem-
brare banali, e di combinazioni di
ingredienti. Per me la ricetta perod
non é un testo di norme, ma un
qualcosa di immaginario, che o-
gnuno elabora a suo modo. Cosl
non mivadirivestire una funzione
scolasticasuggerendoletture, eun
PO’ come unaricetta ognuno trova
lasuaeloscopodiunaricetta & es-
senzialmente quella d creare un
immaginario ed aiutare a darevita

adelle emozioni».

Dialogo poetico
Capatti, che ama giocare con il
linguaggio, ci regala quello che
chiama «un piccolo divertimen-
to senza pretese». Un dialogo
immaginario di se stesso con
Pellegrino Artusi in forma di
poesia proprio su questi giorni.
Unbelregalo che pubblichiamo
moltovolentieri.
“CaroArtusiil bicentenario
della tuanascita é funerario
lagente tappata in casa
facucinaper costrizione
sognando solo l'evasione.
“Signor Capattiiduecento anni
sonpassaticonguerreemalanni
edio quand’ero bambino
hovisto morir il fratellino.
Seorailvirusviminaccia
guardateloinfaccia,
ecucinandoin casa, lasera,
rileggeteviuna miaricetta
fingendo chevisiadetta
lacuradelmalequal’era.”
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Cercasi lettoriin video
per le ricette di Pellegrino Artusi

FORLIMPOPOLI

Inqueste giornatein cuisiamo tutti
pitto meno costrettiastarein casa,
non manca di certo il tempo per le
buone letture e la buona cucina.
Ecco allora l'idea di costruire un’e-
dizione audio-video del manuale
artusiano letto dai cittadini, ovve-
ro 790 persone: una per ciascuna
ricetta. Nell'anno del bicentenario

Pellegrino Artusi

della nascita di Pellegrino Artusi,
uno dei progetti in programma
puo contribuire a rendere diver-
tentile giornate trascorse a casa e
contribuisce a costruire assieme,
seppure a distanza, il senso di ap-
partenenzaallacomunita. Parteci-
pare & semplice: & sufficiente sce-
gliere laricetta frale 790 create da
Artusi e scrivere a biblioteca@co-
mune.forlimpopoli.fc.itoppurebi-
blioteca.artusi@gmail.com o
chiamare lo 0543 749271, si co-
muncia quale ricetta siintene leg-
gereesiaspettalaconferma (pere-
vitare doppioni). La registrazione
dellaproprialetturapuoessere fat-

ta con uno smartphone (tenuto
orizzontale), un tablet o un com-
puter. Laletturadeve essere fatta
lentamente, rispettando le pause
e verificando di aver fatto una
buona registrazione prima di in-
viarla. All'inizio del video va det-
to il numero della ricetta scelta e
alla fine il proprio nome. Chinon
possiede il libro lo puo scaricare
gratuitamente dal sitowww. pel-
legrinoartusi.it . I video raccolti
comporranno un web-book e,
quando sara possibile, verra or-
ganizzato un momento in cui i
lettori saranno chiamati a ripete-
redalvivolaloro performance.

I CONSIGLI

¢ ILTESTO “SACRO”
Alberto Capatticidice dinon
voler essere troppo scolasti-
coecilascia liberidiscorraz-
zarefraleletture. Allorasulla
scortadellachiacchierataa
fianco ne suggeriamoalcune
chesliattaglianoall'autoree
aisuoitemi. Che dire, sembra
impossibile eppure qualcuno
potrebbeancoranonaverein
casailricettario di Pellegrino
Artusi“Lascienzaincucinae
l'arte dimangiar bene". Oggi
lositrovatradotto presso-
chéintuttelelingue delmon-
do,anchein giapponese dal-
I'anno scorso. Nelbicentena-
rio dellanascitadel gastro-
nomo, valelapenaprocurar-
selo oppurenel casorispol-
verarlo.

PELLEGRINO FANTASMA
Suggeriamo noi, ovvia-
mente, laletturadell'ulti-
ma faticadiAlberto Ca-
patti. Una biografia che
svelatantiaspettimeno
notidel gastronomo a co-
minciare dal suo amore
perilibri. Una vitamovi-
mentata specie per quel-
I'epoca, vissutariassu-
mendo nel suo manualeri-
cetteintrecciate ad aned-
doti, e ricostruitametico-
losamente attraverso do-
cumentielettere, per
scoprire che Artusiéun
“fantasma" piti vivo che

UCINA ITALIANA
C'e untesto fondamentale
per chisia studioso o ap-
passionato del cibo e delle
sue moltepliciimplicazioni
culturali,ed & “La cucinai-
taliana” di cui Alberto Ca-
pattié coautoreinsieme a
Massimo Montanari. Usci-
toperlaprima voltanel
1999, indagala grande va-
rieta delle tradizioniali-
mentari, specchio diuna
storia di divisioni politiche
talidaindurre a dubitare
cheunacucinaitalianasia
mai esistita. La scommes-
sa e proprio dimostrareil
contrario, sfatando anche
molti luoghi comuni.




