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Lo speciale Pasqua

e 1torment
della chef Ana RoS

di Isabella Fantigrossi

a storia tormentata

della chef Ana Ros.

Ma anche le pagine

speciali (e molto di

servizio) pensate

per questa Pasqua
particolare. E una ricerca
commissionata al Censis da
Casa Artusi che descrive gli
italiani come appassionati
cuochi domestici, ancora pri-
ma del coronavirus. Gli italia-
ni cucinano (lo sa fare il 78
per cento). Uomini e donne,
giovani e anziani. Talvolta con
fatica, ma piu spesso con pia-
cere. E, soprattutto, lo faceva-
no anche prima del
lockdown. Lo conferma I'in-
dagine realizzata nel dicem-
bre scorso, avviata in occasio-
ne del bicentenario dalla na-
scita di Pellegrino Artusi (che
si celebra nel 2020) e pubbli-
cata in anteprima sul numero
di Cook in uscita domani co-
me allegato (gratuito) del Cor-
riere.

Cuochi «domestici»

Se, insomma, I'emergenza sa-
nitaria sta costringendo
chiunque a mettersi ai fornel-
li, ¢ vero anche che il 53 per

cento degli italiani gia da pri-
ma cucinava volentieri, senza
troppe differenze tra i sessi.

«Mangiare bene, mangiare a
casa, mangiare con gli altri,
mangiare tradizionale: sono i
quattro pilastri che emergono
dallo studio — commenta
nell'inchiesta di Cook Giusep-
pe De Rita, fondatore del Cen-
sis —. Questa ¢ la nostra logi-
ca in cucina». Appassionarsi
alla tavola. Provare e riprovare
ricette di casa. Trasmettere
tradizioni di famiglia. Una
forma di reazione alla crisi e

all'angoscia da pandemia ma
anche un tratto, un qualcosa
che gli italiani si portano den-
tro da sempre. O, per lo me-
no, da quando nacque Artusi.

I menu di primavera

E cosi, nel nuovo numero di
Cook, i lettori troveranno un
ampio speciale di Pasqua de-
dicato alla cucina italiana.
Due i menu primaverili. Quel-
lo d'autore della food writer
(di origine giapponese-au-
straliana ma trapiantata a Fi-
renze da tempo) Emiko Da-

vies che ha raccontato le
«sue» ricette toscane, dalle
acciughe e carciofi dell'isola
del Giglio alle pesche dolci di
Prato. E il menu salutare della
nutrizionista Anna Villarini:
la dieta dei colori per il buo-
numore. Poi, tantissime pagi-
ne di servizio: la selezione

delle migliori colombe e uova
di Pasqua da farsi spedire a
domicilio (si, ¢'¢ ancora tem-
po); la pagina degli shop onli-
ne dove trovare kit da panet-
tiere, drink in bustina, pasta
fresca e sughi di qualita; i mi-
gliori ricettari appena usciti
per imparare a impastare, la-
vorare con pochi ingredienti,
preparare torte o ridurre gli
scarti; e le bottiglie da portare
in tavola nei giorni di Pasqua.

La miglior cuoca

del mondo

Personaggio del mese ¢, inve-
ce, Ana Ro§, nominata miglio-
re cuoca del mondo dalla
World’s 50 Best con il suo ri-
storante «HiSa Franko» di Ca-
poretto, in Slovenia. E prota-
gonista nel 2016 di una punta-
ta della serie Chef's Table di
Netflix. In contemporanea
con l'uscita del suo primo li-
bro, si ¢ raccontata su Cook.

Tra grandi difficolta e soddi-

sfazioni: «Quando scelsi di fa-
re questo lavoro i miei non la
presero bene, avevano aspet-
tative altissime. Cominciai
l'avventura della cucina per
amore — ha detto Ana Ro§ —.
Il lavoro mi ha portato a gran-
di risultati. Ma anche a dolori:
ho avuto un aborto spontaneo
e da anni combatto la mia
anoressia. La serenita? La ri-
trovo facendo sport e cuci-
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nando piatti gioiosi».

Le rubriche

Tornano, poi, le consuete ru-
briche di cucina. 1l piatto ge-
niale? E il «no waste» pud-
ding, una torta dolce da pre-
parare con gli avanzi della co-
lomba o anche del pane. Il
dolce allo specchio? La cu-
stard tart, uno dei dolci prefe-
riti dalla regina Elisabetta, che
la volle per festeggiare i suoi
80 anni: la torta alla crema
speziata che inaugura una mi-
ni serie dedicata alla pasticce-
ria inglese. Poi vino (il Soave),
cocktail (The Vesper, il drink
amato da James Bond) e le in-
terviste, come quella all’attore
bergamasco Alessio Boni o al-
la vignaiola californiana The-
odora Lee. Infine, la pagina
dedicata alle cucine: questo
mese l'architetto Clara Bona
raccontera il progetto mini-
mal di una stanza tutta in
bianco&nero. Buona lettura.

Domani in edicola gratis
con il «Corriere»: i dati
di Casa Artusi e Censis
su quanto gli italiani
amino cucinare. Ancora:
shop online per colombe

e uova e la dieta dei colori

Il progetto

® Cook
eilsupple-
mento
gratuito

del Corriere
della Sera
dedicato

al cibo:
domaniarriva
in edicola

ilnumero 19

® Questo
mese, oltre

a inchieste,
storie e
indirizzi, la food
writer toscana
Emiko Davies
raccontera,
nella sezione
del menu
d'autore,

le suericette
di famiglia
toscana: dai
totani, alle
pesche dolci di
Prato,
passando

per carciofi

e acciughe,
tipico dell'isola
del Giglio
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In tavola La custard tart, la tipica torta di crema
speziata britannica, che inaugura la nuova serie
di dolci inglesi (foto di Matt Russell)
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Chieé di Stefania Giorgi),
Ana Ros, classe a sinistra lo speciale
1972, e la chef colombe di Pasqua
del ristorante (disegno di Felicita
«Hisa Franko» Sala) e un piatto
di Caporetto, del menu salutare
in Slovenia (foto dei colori (foto

di Laura Spinelli)
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