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Provincia

Sarà presentato domenica alle
17 al Parco della Resistenza di
Santa Sofia il libro di Teresa Mar-
gheritini (nella foto) di Santa So-
fia. Tavola, amici e allegria’ do-
ve le ricette di Santa Sofia, pae-
se d’origine dell’autrice, sono
solo un artificio per raccontare
l’amore per il luogo che gli ha
dato i natali. Teresa è originaria
di Mortano l’antico comune sop-
presso da Mussolini nel 1923,
ma che non ha mai dimenticato
insieme ai tanti amici che hanno
caratterizzato la sua vita da bam-
bina e ragazza. In fondo sono
proprio le ricette raccolte tra gli
amici a raccontare questo suo
legame che non si è mai spezza-
to e che rimanda agli odori, ai sa-
pori, alle stagioni e alle atmosfe-
re degli anni più spensierati del-
la esistenza.
L’autrice far parte dell’associa-
zione delle Mariette di Casa Ar-
tusi di Forlimpopoli attirata dal
fascino della cucina. Ha favorito
anche i rapporti tra le Mariette e
la scuola di S. Sofia con i proget-
ti sull’alimentazione e con la Pro
loco attraverso i corsi di ‘Mani
in pasta’ in occasione del bicen-
tenario della nascita di Pellegri-

no Artusi. L’amore per la cucina
e per il paese sono gli ingredien-
ti essenziali di questo libro di ri-
cette da leggere tutto d’un fiato
per mettersi poi ai fornelli.
Impreziosiscono il libro le sche-
de sulle aziende di prodotti tipi-
ci e artigianali per terminare alla
presentazione degli antichi stru-
menti di cucina e della cantina.
L’iniziativa è stata organizzata
dall’associazione Sophia in li-
bris, dalle Mariette di Forlimpo-
poli con i patrocini dei Comuni
di S. Sofia e Forlimpopoli. Dialo-
gheranno con l’autrice Caterina
Valbonesi, Franco Mambelli e
Fabio Ravaioli. Modera Oscar
Bandini. Al termine degustazio-
ne alla santasofiese.
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Santa Sofia

Il libro di ricette di una ‘marietta’


