
MANGIAREBENE II decalogodel gastronomoPellegrinoArtusiancoraattualedopo 201anni

«I menùsianosemplicieveri»
padrede acucinadi casa

ci isDira ancheoerun oicnic
ROMA

• • Dalla lasagnaal pollo coi
peperoni, dalle polpette alla

parmigiana di melanzana:il
pranzo di Ferragosto per
gran parte degli italiani è un
trionfo di prelibatezzecasa-

linghe, magarida consumare
in spiaggia o nei picnic. Ma
col caldo record di quest'an-
no, di voglia di mettersi a
combatterecon forno e for-
nelli ne restapocae allora vie-
ne utile riscoprire il decalogo
del papàdella cucinadi casa
Pellegrino Artusi, riportato
alla ribalta lo scorso4 agosto,
nel201moanniversarioartu-
siano, a Forlimpopoli dalla
community di CasaArtusi.

Un decalogoche, nonostan-
te i due secoli di storia, è al
passocoi tempi in quanto in-
no al benessereatavolae do-

po, alla semplicitàdelle pre-

parazioni dopo una scelta di
ingredienti di qualità, senza
perquestoscartarefrutta im-
perfetta ma buona nella so-

stanza, maturazionee stagio-

nalità. Artusi, neilibri «Scien-

za in cucina» e «L'arte di
mangiarbene», ha definito il
seguentedecalogoper la cuci-
na di casa,con indicazionisa-

lutistiche ancorapiù opportu-

ne in questecalde giornate
estive:

1) Rispettategli ingredienti
naturali e amate il bello e il
buono.

2) Usateingredienti di qua-

lità, «sceglietela roba più fi-
ne » .

3) Usate ingredienti di sta-

gione, quandogUortaggi co-
stano pocoela fruttaè sanae
ben matura.
4) Siate semplici perchévi-

vande troppo complicate e
compostedi elementi etero-

genei recanoimbarazzoallo
stomaco.
5) Se non si ha la pretesadi

diventareuncuoco di baldac-

chino, per riuscire basta la
passione,molta attenzionee
' avvezzarsi precisi.

6) Esercitatevicon pazien-
za, fatequalcheprova.

7)Variateil menuma rispet-
tando il territorio e la stagio-

nalità.
8)Sevariate fatelocon sem-

plicità e buon gusto, senza
maiperderedi vista il delica-
to eil saporegradevole.

9)Valorizzarela cucinapo-
vera, ad esempiosaràgradita
lazuppa contadina.
10)«Diffidatedai libri di cu-

cina (anchedelmio): la mag-

gior parte sono fallaci e in-

comprensibili, ma vi potete
attingere qualche nozione
utile quandol'artela conosce-

te ».
Questodecalogoha anche

ispirato il nuovo «Manifesto
della cucina in casa» , nato
nelrituale forum a Forlimpo-

joli per la valorizzazionedel-

a cultura enogastronomica
domesticacol progetto, an-

nunciato da Alberto Capatti
direttorescientifico e Massi-
mo Montanari presidente
delcomitatoscientificodi Ca-
sa Artusi, di candidatura
Unescode La cucinadi casa

italianaqualepatrimonio im-
materiale, candidatura che
vedeil coinvolgimentoanche
di CasaArtusi.

Del restoseil pastoalla fran-
cese è entrato fin dal 2010
nel patrimonio immateriale
Unesco,facendoda apripista
per questi tipi di riconosci-

menti nell'ambito dell'orga-

nizzazione delleNazioni uni-
te, a dettadeipromotori e nel
nostrocomunesentirei tem-
pi sonomaturi per un ricono-
scimento alla cucina di casa
degli italiani. •

Forlimpopolivuole
candidarecome
patrimonio Unesco
«La cucinadi casa
italiana», accanto
a quellaMancese
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