
«Menùsemplici», il decalogodiArtusi
ROMA. Dalla lasagna al pollo coi

peperoni,dallepolpette alla par-

migiana di melanzana:E pranzo
di Ferragostoper granparte dc-

ili italiani è un trionfo di preli-

batezze casalinghe,magari da
consumarein spiaggiao nei pic-

nic. Ma col caldo record di que-
st'anno, di voglia di mettersi a

combatterecon forno e fornelli
ne resta pocaeallora viene utile
riscoprire il decalogo del papà

della cucina di casa Pellegrino
Artusi, riportato alia ribalta lo
scorso4 agosto,nel 201mo anni-

versario artusiano,a Forlimpo-
poli dalla comjtiunity di Casa
Artusi.

Un decalogo che, nonostante

i due secoli di storia, è al passo
coi tempi in quantoinno al be-

nessere a tavola e dopo, alla

semplicità delle preparazioni
dopo una sceltadi ingredientidi
qualità, senzaper questoscarta
re frutta imperfettama buona
nella sostanza, maturazionee
stagionalità. Artusi, nei libri
«Scienza in cucina» e «L'arte
di mangiarbene» , ha definito il
seguentedecalogo per la cucina
di casa,conindicazioni salutisd-

che risultanoancorapiù oppor-
tune in queste calde giornate
estive:

1) Rispettate gli ingredienti
naturalieamateil bello e il bue-

no. 2) Usateingredienti di quali

tà, «sceglietela robapiù fine».

3) Usate ingredientidi stagione,
quando ghortaggi costanopoco
c la frutta c sana c ben matura.
4) Siate semplici perchévivan-
de troppocomplicateecompo-

ste di elementieterogenei reca-

no imbarazzo allo stomaco.5)
Senon siha la pretesa di diven-

tare un cuoco di baldacchino,
per riuscire basta la passione,

molta attenzionee l'avvezzarsi
precisi. 6) Esercitatevi con pa-
zienza, fate qualche prova. 7)

Variate il menuma rispettando
il territorio e la stagionalità. 8)

Sevariatefatelo con semplicità
e buongusto,senzamai perdere
di vista il delicatoe il saporegra

devole. 9) Valorizzare la cucina
povera,adesempio saràgradita
la zuppa contadina.10) «Diffi-
date dai libri di cucina ( anche
del mio): la maggior parte sono

fallaci e incomprensibili,ma vi
poteteattingere qualche nozio-

ne utile quandol'arte la cono-
scete » .

Questo decalogo ha anche
ispirato il nuovo « Manifesto
della cucina in casa» , nato nel
rituale forimi a Forlimpopoli
per la valorizzazionedella cultu-

ra enogastronomicadomestica
col progetto di candidatura
Unesco de «La cucina di casa
italiana» quale patrimonio im-
materiale dell'umanità.
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