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le autrici Patriziae Matilde Veneziano

La pubblicazione, editain spagnolo eitaliano, hail sostegno dell'’Ambasciata d'Italia e dell'lstituto Italiano di Cultura di
Caracas. |l testo sara disponibile nelle librerie della Capitale e su Amazon, con il sigillo Ediciones Rubiano. L'Ambasciatore
Placido Vigo hariconosciuto il testo come un altro esempio di eccellenzaitaliana nel mondo.

le autrici Patriziae Matilde Veneziano

Le esperte nell'arte di padroneggiare ai fornelli e deliziarei palati con i profumi del sud Italia, le sorelle Matilde e Patrizia
Veneziano, hanno presentato martedi— 11 aprileil ricettario Sapori che palpitano nellamemoria. , nelle strutture del Centro
Italiano Venezuelano, a Caracas.

La pubblicazione, editain spagnolo eitaliano, hail sostegno e la promozione dell'Ambasciata d'ltaliain Venezuela e dell'l stituto
Italiano di Culturadi Caracas (11C). Il testo sara disponibile nelle librerie della Capitale e su Amazon, conil sigillo Ediciones
Rubiano.

Sapori che pulsano nellamemoriariunisce le ricette che gli autori hanno appreso dal padre siciliano Emanuele Veneziano, in
teneraeta e cheli ricollegaalleloro radici nel Mediterraneo. Le formule che contengono gli ingredienti e le preparazioni hanno
un'alta componente letteraria perché© sono precedute daricordi che ruotano intorno a cibo e alla sua preparazione.
L'Ambasciatore d'ltalia Placido Vigo con le autrici Patrizia e Matilde Veneziano

I ricettario ha un testo firmato dal capo della rappresentanza diplomaticaitaliana a Caracas, Placido Vigo, che hariconosciuto
chelasuaintenzione di partecipare alla pubblicazione con poche brevi parole €' riconoscere questo nuovo esempio di
eccellenzaitaliana nel mondo. “Ho sempre cercato di testimoniare e premiare chi o merita; Solo cosi—, riconoscendo e
valorizzando le proprie capacita, si pud? contribuire a un mondo migliore”, ha affermato |'ambasciatore.

Per il direttore ddll'lIC, AndreaBaldi, il libro delle sorelle Veneziano "Lacucinasiciliana €™ unadelle perle della gastronomia
italiana, poiché® presenta piatti semplici maricchi di sapori che richiamano la storia dell'isola e delle diverse civilta che
I'hanno vi si stabili-: dal greco-romano all'arabo, la cui influenzasi riconosce nei sapori di numerosi piatti tradizionali che
caratterizzano la gastronomia siciliana, come nei tanti piatti che presentano un contrasto agrodolce, raro nel resto della cucina
italiana. , come la classica "caponata" Tutti piatti che, insieme allatradizionale "pasta alla Norma' o "pasta con le sarde”, le
sorelle Veneziano catturano con laloro speciale sensibilita trasmessa dall'emozione dei ricordi e dall'affetto che sono alla base
di il suolibro."

Dal palato al'abum di famiglia

Seguendo il percorso tracciato dall'autore del primo libro di cucinaitaliano moderno, Pellegrino Artusi, gli autori presenteranno
questo volume che raccoglie ricette di famiglia della gastronomia siciliana, accompagnate da aneddoti che di solito vengono
condivisi con parenti e amici pitt cari, nell'intimita che offrirei vapori eil calore della cucina.

“Ogni ricetta €” accompagnata da un ricordo, un ricordo, di come quellaricetta & iniziata o di cosasi €' vissuto nel momento in
Cui € stata cucinata. Ed € davvero bellissimo”, dice Patrizia.

Da parte sua, Matilde spiega che la cucinasiciliana €’ caratterizzata da“ sapori intensi e ingredienti comuni (in Italia) come
pesce, olive e pomodori secchi. Ha molte ricette a base di verdure. La gastronomiasicilianacambiadi citta in citta, € molto
vasta. Mail nostro libro si concentra sulle ricette che c¢i hainsegnato nostro padre, con cui siamo cresciuti, eradi Siracusa».

? cosi- che lericette trasportano commensali e cuochi in questa citta situata nel sud-est della Sicilia, dove lapasta €
protagonistainsieme ad altri piatti e ingredienti locali. | creatori di Veneziano Gourmet hanno fatto un passo nella letteratura per
rendere omaggio aleloro radici, al'eredita cheil padre halasciato loro e alle donne che hanno tramandato il loro condimento:
leloro zie elaloro madre.

Per Patrizia, "tutti quelli che leggeranno quel ricettario e faranno (i piatti) a un certo punto, faranno parte di cio? che siamo come
famiglia, dell'eredita chericeviamo, del fatto che ci hanno trasmesso cid? che si pud? realizzare e lasciare nell'altro attraverso un
pasto”.

Il libro di oltre 100 pagine € suddiviso in cinque sezioni illustrate con le fotografie di Natalia Brand. La prima parte del testo &
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dedicata agli antipasti e ai contorni, la seconda alla pasta. Nellaterza parte vengono affrontati i piatti principali e nellaquartai
dolci. Nell'ultima sezione le sorelle condividono le immagini dell'album di famiglia per la"Siracusadi Emanuel€e”.
Dai fornelli a progetto editoriale
18 anni fa, Patriziae Matilde si sono interrogate sui loro progetti di vita e sullanecessita di fare qualcosa che le facesse sentire
felici. Lasincerita con se stessi li ha portati afondare Veneziano Gourmet, un'iniziativa nata con la preparazione di dolci e
affermatasi come servizio di catering creativo, servendo snack d'autore e invitando i commensali ad assaggiare stazioni
tematiche come il Mediterraneo, il Mantovano e I'ltaliano . L'azienda €" attualmente gestita da Matilde, insieme a Maurilio
Magaldi, entrato afar parte nel 2010.
| sapori genuini chei cuochi hanno appreso dal padre, hanno reso questa azienda riconosciuta dalla comunita italo-venezuelana,
che ha aperto loro lapossibilita di partecipare, nel 2022, ad eventi come la Festa della Repubblica dell'’Ambasciata d'ltaliaa
Caracas e nella VIl Settimanadella Cucina ltaiananel Mondo (SCIM).
L e suore concordano sul fatto che I'esperienza di essere protagoniste della Settimana sia stata il catalizzatore di un progetto che
avevano accantonato da tempo: scrivere un ricettario. Offrirei propri sapori al'evento culinario ha generato “ sentimenti cosi—
strettamente legati allacomunita italiana, acid? che si trasmette attraverso il cibo. Quella sensazione di insegnare agli atri una
cultura € stata quellache ci haispirato aredlizzareil ricettario, € stato come una continuazione di quella sensazione preziosa
che stavamo vivendo in quel momento”, ha affermato Patrizia.
Lo SCIM s € tenuto anovembre e nei primi giorni del 2023 il progetto editoriale eragia in ebollizione. “Tutto € stato fatto a
tempo di record: scrivere, correggere e scattare le foto. Ricordo quando dissi a Natalia Brand il 2 gennaio che avevamo bisogno
dellefoto per il libro. E lei mi harisposto: quando? Gia? Domani? Non ci ha pensato molto aunirsi. Ha sentito che eraun
segno, perché® haintenzione di andare in Sicilia. Lel ha detto subito di si— e in due giorni sono state scattate tutte le foto del
libro», ricorda Matilde.
Un'adltra che ha sostenuto I'edizione del testo € stata la scrittrice e insegnante Emilia Leé®n, autrice di un prologo che € “in
accordo con quanto scritto io e Patrizia, al sentimento (...) € un prologo del cuore.
Nella suaintroduzione, Emilia Led®n rivelala naturale complicita delle sorelle eil modo in cui si uniscono attraverso
differenze, tanto disparate quanto le loro preferenze per il dolce o il salato, rendendole perfettamente complementari nellaloro
compagnia. Nelle prime righe I'autore afferma: "C'€” un libro che spiega tutto, ed € proprio questo ricettario".
Due ambasciatori del gusto
Il vortice di emozioni che la pubblicazione del libro ha scatenato per e sorelle Veneziano € aumentato quando hanno invitato al
battesimo I'Ambasciatore Placido Vigo e, con sua sorpresa, il diplomatico ha chiesto loro di inserire nel testo alcune parole che
inrealtd hascritto con il pugno e lettera. Inoltre, ha gentilmente suggerito di pubblicareil ricettario anche in linguaitaliana, con
il patrocinio dell'lstituto Italiano di Culturadi Caracas e dell’Ambasciata.
Matilde sostiene che quello che hanno vissuto € stato "come una palladi nevein cui il sogno diventa sempre pitt grande, e s
realizzaatempo di record, perché®© questo comportavail rispedire tutto alatipografia’.
Secondo I'Ambasciatore Vigo, "cosi- come Matilde e Patrizia hanno voluto donare avai, lettori, i segreti del loro padre, oraho
il privilegio di esprimere lamia piut profonda ammirazione per questi due ambasciatori italiani”, si legge nel retro copertina.
Patriziasi augura che con questa pubblicazionei lettori possano assaporare la magia del mangiare, e che la cucina diventi
un'avventuracome lo € stata per “Emanuele, per le nostre zie, come lo €’ per noi, come I'obiettivo di Veneziano Gourmet”.
Martedi- 11 aprile, alle 17.30, presso il Centro Italo-Venezuelano, a Caracas, luogo che le scrittrici frequentano fin da bambini,
s €' tenutala presentazione di Sapori che palpitano nella memoria.
Per maggiori informazioni € possibile visitarei siti https.//ambcaracas.esteri.it/ oppure http://iiccaracas.esterit.it. Potranno
inoltre connettersi agli account Twitter @ltalyinVEN e @I1CCaracas, |nstagram @iiccaracas, @venezianogourmet
@l abellesorelle23, Facebook |1CCaracas e Y ouTube @A mbasciatadl taliaCaracas.
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