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Las hermanas Veneziano presentaron €l recetario Sabores que palpitan en la
memoria
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las hermanas escritoras Patriziay Matilde Veneziano

Entre ané©cdotas familiares y platos de la gastronomi-a siciliana. La publicacié®n editada en espafitol e italiano, cuenta con el
respaldo de laEmbajada de Italiay € Instituto Italiano de Cultura de Caracas. El texto estarg;j disponible en libreri-as dela
capital y en Amazon, con €l sello de Ediciones Rubiano. El embajador Placido Vigo reconoci6® € texto como una muestra majs
de laexcelenciaitaliana en e mundo.

Las expertas en el arte de dominar los fogonesy deleitar paladares con los aromas propios del sur de Italia, las hermanas
Matildey Patrizia VVeneziano, presentaron el martes 11 de abril, €l recetario Sabores que palpitan en la memoria (Sapori che
palpitano nellamemoria), en lasinstalaciones del Centro Italiano Venezolano, de Caracas.

La publicacié®n editada en espafitol eitaliano, cuenta con el respaldo y la promocié®n de la Embajada de Italiaen Venezuelay
d Ingtituto Italiano de Cultura de Caracas (I1C). El texto estaraj disponible en libreri-as de la capital y en Amazon, con € sello
de Ediciones Rubiano.

las escritoras hermanas Patriziay Matilde Veneziano

Sabores que palpitan en lamemoria re(i’ne |as recetas que las autoras aprendieron de su padre siciliano Emanuele Veneziano, a
muy temprana edad y que las conectan con sus rai-ces en el Mediterrajneo. Las férmulas que contienen los ingredientesy las
preparaciones tienen un alto componente literario porque estajn precedidas de memorias que giran arededor de lacomiday su
elaboracién.

El Embajador de Italia Plajcido Vigo con las hermanas escritoras Patriziay Matilde Veneziano

El recetario cuenta con un texto firmado por el jefe de la misié®n diplomajtica de Italia en Caracas, Placido Vigo, quien
reconocié® que su intencié®n de participar en la publicacié®n con unas breves palabras, es hacer un reconocimiento a esta nueva
muestra de la excelenciaitaliana en el mundo. “ Siempre he tratado de testimoniar y premiar a quienes o merecen; solo asi-,
reconociendo y potenciando |as propias capacidades, se puede contribuir aun mundo mejor”, asever6® € embajador.

Para el director del 11C, Andrea Baldi, €l libro de las hermanas VVeneziano "La cocinasiciliana es unade las perlas de la
gastronomi-aitaliana, ya que presenta platos sencill os pero ricos en sabores que recuerdan la historiade laislay las distintas
civilizaciones que se han asentado en ella: desde la grecorromana hasta la gjrabe, cuya influencia se reconoce en los sabores de
numerosos platos tradicional es que caracterizan la gastronomi-a siciliana. Como en los numerosos platos que presentan un
contraste agridulce, poco comin en €l resto de la cocinaitaliana, como la cléjsica " caponata’. Todos platos que, junto ala
tradicional "pastaallaNorma' o la"pasta con le sarde", las hermanas V eneziano plasman con su especia sensibilidad
transmitida por la emocié®n de los recuerdosy € carifito que forman la base de su libro."

El Director del Instituto Cultural Italiano de Caracas Andrea Baldi (derecha) con las hermanas escritoras Patriziay Matilde
Veneziano

Del paladar a ajlbum familiar

Siguiendo la sendatrazada por €l autor del primer recetario moderno de comidaitaliana, Pellegrino Artusi, las autoras
presentarajn este volumen que rei®ne recetas familiares de la gastronomi-a siciliana, acomparitadas de ané©cdotas que suelen
compartirse con los parientes y amigos méa;js cercanos, en laintimidad que ofrecen los vaporesy el calor dela cocina.

“Cada receta va acompafitada de una memoria, de un recuerdo, de c6®mo se inicié® esareceta o lo que se vivi-a en € momento
en el que se estaba cocinando. Y eso es realmente bello”, comenta Patrizia.

Por su parte, Matilde explica que la cocina siciliana se caracteriza por “sus sabores intensos e ingredientes comunes (en Italia)
como el pescado, las aceitunas y los tomates secos. Tiene muchas recetas a base de vegetales. La gastronomi-a siciliana cambia
de ciudad en ciudad, es muy amplia. Pero nuestro libro se enfoca en las recetas que nos ensefi+ 63 nuestro papa;j, con las que
crecimos, €0l erade Siracusa’.

Asi- es como |as recetas trasladan alos comensales y caocineros hasta esta ciudad ubicada a sudeste de Sicilia, donde la pasta es
protagonista junto a otros platos e ingredientes locales. Las creadoras de Veneziano Gourmet han dado un paso en la literatura
pararendir homenaje a sus rai-ces, al legado que les degj6? su padre y alas mujeres que les transmitieron su sazé®n: susti-asy su
madre.
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Para Patrizia, “todo el que lea ese recetario y haga (los platos) en algi®n momento, va aformar parte de o que somos como
familia, de la herencia que recibimos, del hecho de que nos hayan transmitido lo que se puede alcanzar y dejar en el otro a
travé©s de una comida’.
El libro de méjs de 100 pajginas, se divide en cinco secciones ilustradas con fotografi-as de Natalia Brand. La primera parte del
texto estdj dedicada alos entremeses'y los contornos, la segunda ala pasta. En la tercera parte se abordan los platos principales
y en la cuartalos postres. En la G°ltima seccié®n las hermanas comparten imajgenes del 4jlbum familiar por la" Siracusa de
Emanuele”.
Delosfogones a proyecto editorial
Hace 18 afitos, Patriziay Matilde se cuestionaron sobre sus proyectos de viday la necesidad de hacer algo con lo que se
sintieran felices. Ser sinceras consigo mismas las llevé® afundar Veneziano Gourmet, unainiciativa que comenzé® con la
elaboraci®®n de postres y que se ha consolidado como un cateringcreativo, que sirve pasapalos de autor e invitaasus
comensales a degustar estaciones temajticas como la Mediterrajnea, laMantuanay la ltaliana. Actualmente, la empresa es
dirigida por Matilde, junto a Maurilio Magaldi, que se incorporé® en 2010.
L os genuinos sabores que | as cocineras aprendieron de su padre, hizo que esta empresa fuera reconocida por la comunidad
i-talo-venezolana, 1o que les abri4® la oportunidad de participar, en € afito 2022, en eventos como la Festa della Repubblicade
laEmbajada de Italiaen Caracasy enla VIl Semana de la Cocina Italianaen e Mundo (SCIM).
L as hermanas coinciden en que la experiencia de ser protagonistas de la Settimanafue el catalizador de un proyecto que tuvieron
engavetado por mucho tiempo: el de escribir un recetario. Ofrecer sus sabores en €l encuentro culinario generé® “ sentimientos
tan ligados ala comunidad italiana, alo que se transmite a travéOs de la comida. Ese sentimiento de ensefitarle alos deméjs
una culturafue lo que nos inspird® a hacer el recetario, fue como una continuaci4®n de ese sentimiento precioso que estdjbamos
viviendo en ese momento”, afirmé? Patrizia
La SCIM serealizé® en noviembrey en los primeros di-as de 2023, €l proyecto editorial ya estaba en ebullicié®n. “Todo fue en
tiempo ré©cord: escribir, corregir y tomar las fotos. Recuerdo cuando el 2 de enero le dije a Natalia Brand que necesitgjbamos
lasfotos para €l libro. Y ellame respondié®: ¢Cugjndo? ¢Y a? ¢Mafitana? Ellano lo pensd?® mucho para unirse. Sintié® que fue
una sefital, porque tiene planeado ir a Sicilia. Inmediatamente dijo que si- y en dos di-as se tomaron todas | as fotos del libro”,
recordé® Matilde.
Otra que respaldé® la edicié®n del texto fue laescritoray docente Emilia Led®n, autora de un pré3logo que estdj “ acorde con lo
gue escribimos Patriziay yo, a sentimiento (...) es un pré3logo de corazén.
En su introduccié®n, EmiliaLeé®n dejaal descubierto la natural complicidad de las hermanas y c6®mo se unen desde las
diferencias, tan dispares como sus preferencias por o dulce o 1o salado, haciendo que se complementen perfectamente en su
empresa. En las primeras li-neas, la autora sentencia: “Hay un libro que lo explicatodo, y es justamente este recetario”.
Dos embajadoras del sabor
Lavorajgine de emaciones que ha disparado la edicié®n del libro paralas hermanas Veneziano se acrecent6® cuando invitaron a
embajador Placido Vigo, al bautizo, y para su sorpresa, € diplomajtico les pidid® que incluyeran en el texto unas palabras que
efectivamente escribi® de su pufito y letra. Ademd;js, sugirié® amablemente que el recetario se publicara tambié©n en italiano,
bajo el patrocinio del Instituto Italiano de Cultura de Caracasy de la Embajada.
M atilde sostiene que o que experimentaron fue “como una bola de nieve en la que €l suefi+o se va haciendo majs grandey méjs
grande, y se va concretando en tiempo ré©cord, porque esto implicé® enviar todo otravez alaimprenta’.
De acuerdo con €l embajador Vigo, “del mismo modo que Matilde y Patrizia quisieron darles a ustedes, lectores, 10s secretos de
su padre, yo tengo €l privilegio de expresar ahorami majs profunda admiracién por estas dos embajadoras italianas’, se puede
leer en la contraportada.
Patrizia espera que con esta publicaci6n los lectores disfruten de la magia de comer, y que cocinar se convierta en una aventura
como lo fue para“Emanuele, para nuestras ti-as, como es para nosotras, como €l objetivo de Veneziano Gourmet”.
La presentacié®n de Sabores que palpitan en la memoria (Sapori che palpitano nellamemoria) seraj el martes 11 de abril, alas
5:30 pm, en el Centro Italiano-Venezolano, de Caracas, un lugar que las escritoras frecuentan desde nifitas.
Para mayor informacié®n se pueden visitar |os sitios https.//ambcaracas.esteri.it/ o http://iiccaracas.esterit.it. Tambié©n pueden
conectarse alas cuentas de Twitter @ItalyinVEN y @11 CCaracas, |nstagram @iiccaracas, @venezianogourmet
@l abellesorelle23, Facebook |ICCaracasy Y ouTube @AmbasciatadltaliaCaracas.
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